MUj osobni krizovy plan

Vim, Ze se citim rozruseny/a kdyz,
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ZpUsoby jak udrzet moje prostredi
bezpecné v této situaci:
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Co mi pomdhd se citit 1épe v téchto
chvilich:
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Kam se mohu obratit, kromé mych
blizkych?
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Lidé, kterym mohu
zavolat:
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Véci,pro které
ziji:
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